
○３時間（90分２コマ）×５回　各回 13：30 ～16：45（15分休憩）

みんなに役立つ！
やさしい発達心理学講座

普通の発達って
何？

コミュニケーションって
いつから始まるの？

反抗期は誰に
でもあるの？

年を重ねると
できなくなること
ばかりなの？

発達障害について学ぶ場は数多くあるものの、発達障害
（非定型発達）ではない、いわゆる一般的な人の心身の成長
について知る機会は決して多くはありません。しかし、まず
はベースになる人の発達について学ぶからこそ、より深く理解
することにつながるのです。子どもたちはもちろん、保護者
や祖父母の世代、そしてご自身の振り返りや家族や今後の人生
について考える絶好のチャンスです。対人援助職の方をはじめ、
どなたにとっても知っておいて損のない内容です。予定や仕事
があって欠席しても、動画で視聴できる
欠席保障付きで、お忙しい方でも無理なく
受講できます。
この夏、一緒に学んでみませんか？

ベーシックコース

土曜日コース

平日集中コース

対面受講

オンライン受講

① 13：30 ～ 15：00
② 15：15 ～ 16：45（90分２コマ）

第１回  出生から乳幼児期　　第２回  幼児期・児童期　　第３回  児童期・思春期　　　　　
第４回  青年期　　　　　　　第５回  成人期・老年期

第１回  2022年７月23日（土）　　第２回  2022年７月30日（土）
第３回  2022年８月6日　（土）　　第４回  2022年８月20日（土） 　
第５回  2022年８月27日（土）

第1回～第５回　2022年８月22日（月）～2022年８月26日（金）

受講料
………55,000円（税込）
………49,500円（税込）

◎場　　所：ウインクあいち　名古屋市中村区名駅4丁目4－38

◎申込方法：右のQRコードを読み取り、 Googleフォームよりお申し込みください。
◎申込期間： 土曜日コース　　2022年４月25日（月）～７月１日（金）

平日集中コース　2022年４月25日（月）～７月31日（日）　　　
★各コース・受講方法とも受付は先着順となります。3名以上のお申し込みで開講し、定員に達した時点で締め切ります。
★各コースともオンデマンドでご視聴可能です。（視聴期限あり）
★Zoomの利用につきましては、事前にご準備ください。
★講座の内容は予告なく変更することもございます。

©一般社団法人みどり保育支援相談

選べる受講
方法！

・対面受講

・オンライ
ン受講

★オンデマ
ンドでも受

講可能！

学ぼう！定型発達  ～フツーの人の一生とは？～

※オンライン受講、オンデマンド配信はZoomを利用いたします。

※講義会場（部屋）はその都度変わります。

お得な早期割引お得な早期割引

10%
OFF!
10%
OFF!

人の気持ちが
わかるって
どういうこと？

中年期は実は
不安定になる時期？

知らないなんて
もったいない！

時  間

① 13：30 ～ 15：00
② 15：15 ～ 16：45（90分２コマ）時  間

６月15日
まで



講師
紹介

《やさしい発達心理学講座》ではこんなことが学べます

出生から乳幼児期

幼児期・児童期

児童期・思春期

青年期

成人期・老年期

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

驚くべき赤ちゃんのパワー。赤ちゃんとの愛着って何を指すの？

親子中心から友だち中心の生活へ。対人関係や学習の個人差はいつから
大きくなるの？

等身大の自分に気づく時期。だからこそ悩みます。
そもそも反抗期って何のためにあるの？

アイデンティティってどんなもの？
自立することにはどんな力が必要なんだろう？

人生の後半は安定？それとも下り坂で不安？
最期をどう迎えるか、考えてみよう。

受講者の声

●ぜひ多くの人に知ってほしいと思います。人の一生を順を追って聞けた
ので、発達の連続性がよくわかり、「あるある」と思えて、納得できる
ことが多くありました。言動の裏側にある、心理状態がわかることで、
その人を受容できると感じました。仕事としてだけでなく、知識として
知っていることで、自分だけでなく周りの人との関係についても理解、
納得できるので、受講して本当に良かったです。　　　　（60代　教諭）

●仕事柄、発達についてはある程度の知識はあると思っていましたが、「わかっていたつもり」でした。人の一生を
誕生から亡くなるまでを改めて学び直し、正しく知識を持つことの大切さを痛感しました。大学の授業レベルだと
難しいかなと心配していましたが、とてもわかりやすく引き込まれる講座内容でした。　　　　　（50代　支援員）

●今後の子育てにとても役立つと感じました。看護学生時代にも心理学を学びましたが、その時よりもわかりやすく、
内容もとてもよかったです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （30代　看護師）

●様々な子どもと接するお仕事をされている人はもちろんですが、そうでない人も（発達心理学を）知ることで、人に
優しくできるように思います。この人は何に困っているんだろうとよく考えるようになりました。（40代　保育園園長）

●人間、何らかの特性を持って生活していると強く思いました。自分をよく知って、苦手なことから逃げてしまうの
ではなく、この部分は苦手ならこう努力しよう！とポジティブに考えていけるようにしたいと思いました。受講して
よかったと思います。自分を見つめるいい機会にもなると思います。　　　　　　　　　　（40代　保育教諭）

●今までの自分の人生や職業上の出来事を照らし合わせることもできたため、より興味を持てました。これまで
学んできたことを振り返り、アップデートもでき、本当に有意義な時間を過ごせました。　（40代　大学職員）

●仕事に生かすことができたらと受講しました。学んでいくうちに、自分自身のこと、子どものこと、親のことにつ
いても考える機会になり、オンデマンドでも何度も視聴するほど、興味を持つようになりました。教育、保育、
福祉、医療関係者、支援職には必須、一般の方にもおすすめの講座。対面でもオンラインでもその時の都合で
選べる*のもポイントです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（50代　大学職員）

山森　紀子　　臨床心理士・公認心理師
一般社団法人みどり保育支援相談　代表理事
キンダーカウンセラー、スクールカウンセラー、大学学生相談室カウンセラー
愛知教育大学　教育支援専門職養成課程　非常勤講師（発達心理学）　、研修会、
講演会講師経験多数

＊対面とオンラインを選択できるのは、対面コース受講者のみとなります。


